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No espere 
hasta que tenga un 
problema de la vista 
para programar un 
examen de la vista. 
Los exámenes de 
la vista anuales 

pueden ayudarlo a 
mantenerse saludable 

a cualquier edad. 

Mantenga sus 
ojos saludables 
de por vida.

Los exámenes de la vista anuales 
son importantes.

Bebés y niños pequeños
Detectar los problemas de la vista en una etapa 
temprana es crucial para asegurar un desarrollo 
saludable de la vista. Es probable que a los bebés se 
les hagan evaluaciones de la vista en las citas con el 
pediatra. Si su pediatra ve algo preocupante, lo remitirá 
a un oftalmólogo para más atención. Si todo está bien, 
los niños deberían recibir su primer examen de la vista 
completo a los tres años.1

Niños
Más de uno de cada cuatro niños en edad escolar tiene 
algún tipo de problema de la vista y esto puede afectar 
su capacidad de aprender.2 Programe el examen de la 
vista anual de su hijo al comienzo de cada año escolar. 

Adultos
Más de 12 millones de americanos mayores de 40 años 
tienen algún tipo de deficiencia de la vista.3 Incluso 
si tiene una vista de 20/20, los exámenes de la vista 
anuales son importantes porque los oftalmólogos 
pueden detectar señales de condiciones médicas 
crónicas antes de que aparezcan. 

Adultos mayores
La degeneración macular relacionada con la edad es la 
principal causa de pérdida de la vista y ceguera entre 
los americanos mayores de 65 años.4 Muchas de estas 
enfermedades de los ojos comienzan con síntomas 
sutiles. Sin embargo, los exámenes de la vista anuales 
pueden ayudar a prevenir la pérdida de la visión. 
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